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Een compliment is:
5. relevant, oprecht en specifiek

6. kort en duidelijk

7. wordt direct na het gewenste gedrag gegeven

8. onvoorwaardelijk

Probeer de komende week

op de voigende punten te letten

4:1

Geef een compliment bij

goed gedrag!

De 4:1 regel is belangrijk binnen PBS en staat voor 4 complimenten tegenover 1 grens (‘nee’).
Kinderen groeien door complimenten. Als kinderen van hun ouders vaak horen wat zij goed
doen, vinden zij het makkelijker om ‘nee’ te accepteren op de momenten dat iets niet mag.




